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VOLLE DROHNUNG
Wer die Drips (siehe
rechts) testen will, sollte
im Herbst damit loslegen.
Jede Infusion dauert ca.
anderthalb Stunden und
kostet 95 Euro je Session
N drurselmann.com/drips

POWERPACKCHEN
Alternativ starkt die
»Basica Intensiv-Kur«:
14 Tage Input fir den
Energiestoffwechsel
und die Regeneration des
Saure-Basen-Gleich-
gewichts. Kombipackung
ca. 47 Euro, Apotheke

TRINK DIR EINEN!
Der Bio-Tee »Pure Energy«
soll mit Ingwer, Guarana
und natirlichem Vitamin C
jede Form von Midigkeit
verscheuchen. Von Bad
Heilbrunner, ca. 2,30 Euro
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IM WINTER
SOMMERFIT

Keinen Bock auf Miidigkeit und Motivationstiefs? Der neueste
Fitbooster sind sogenannte DRIPS. Arztin Dr. Eveline Urselmann
aus Hamburg erklirt, was diese Vitamin-Infusionen kénnen

ie empfehlen in

Ihrer Praxis ver-

schiedene Drips,

um Energiedepots
aufzufiillen oder das Immun-
system zu pushen. Was genau
verbirgt sich dahinter?
Es handelt sich dabei um Infusions-
therapien, mit denen wir erreichen
konnen, dass der Kérper des
Patienten im hochoptimalen Bereich
lduft. Inhaltlich arbeite ich dazu
bei Immun-Drips zum Beispiel mit
Aminosiuren, Vitaminen und
Spurenelementen. Das kurbelt die
Produktion von Antikérpern an,
verbessert die Durchblutung, das
ganze Immunsystem wird sehr stark.
Ist der Cocktail, der dazu in die
Vene lduft, maBgeschneidert?
Ja. Idealerweise machen wir vorab
einen groBeren Bluttest, damit ich
weil3, welche Nihrstoffe fehlen oder
wie gut Nieren und Leber funktio-
nieren. Alternativ kann man auch
einen Fragebogen beantworten.
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INTERVIEW ANDREA HACKE

Nun gibt es Vitamine zur
Immunstirkung ja auch als
Tabletten oder Piilverchen.
Warum Immun-Drips?

Wir geben zum Beispiel Vitamin C
in sehr hoher Dosis. Diese Blut-
konzentration kann man mit Tablet-
ten nicht erreichen, der Diinndarm
stoppt irgendwann die Aufnahme.
Dazu verwenden wir noch Zink.
Nach Studien verkiirzt beides
zusammen eine Erkiltungsdauer
um etwa die Hilfte. Auch wenn

Sie schon erkiltet sind.

Sie empfehlen ja zehn Infusio-
nen pro Winter, die nicht ganz
giinstig sind. Wiirden eine
gesunde Ernihrung und Sport
nicht Ahnliches bewirken?
Infusionen ersetzen beides nicht, sie
wirken unterstiitzend. Ihre Wirkung
aber spricht fiir sich: Die 150 Men-
schen, die bei mir eine Infusions-
therapie erhielten, haben sich nicht
mal dann angesteckt, wenn in ihrem
Biiro alle krank waren.

Schlagen Immun-Drips auch
die bekannte Grippe-Impfung?
Das wiirde ich nicht vergleichen.
Eine konkrete Impfung wirkt
schon gezielter gegen den Influenza-
erreger. Die Drips stirken das
Immunsystem ganz allgemein.

Mit Ihrer Praxis fiir dsthetische
Medizin verschénern Sie an
sich das AuBere des Menschen.
Wieso nun Vitamin-Infusionen?
Hollywood hat die Methode in die
Beautybranche geholt, weil Drips
einen von innen heraus frischer aus-
sehen lassen. Immun-Drips ver-
bessern auch das Hautbild, lassen
Augenringe verschwinden, in den
Zellen passiert eine Art Anti-Aging.
Welche Drips hitten Sie noch?
Beauty-Drips, die machen eine
strahlendere, straffe Haut, Energy-
Drips bringen mehr Leistungs-
fihigkeit und eine bessere Ausstrah-
lung, Slim-Drips helfen beim
Fettverlieren. Bei allen Drips wird

man also auch auBen schéner. ___®
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