
 EXKLUSIV  
 NINO DE ANGELO 
 »ICH BIN FROH, 
       WENN ICH IN  
     FÜNF JAHREN  
     NOCH LEBE«  

Herzogin MEGHAN ist  
schwanger. Wie sie nach 
ihrer Fehlgeburt durch 
eine Therapie neue 
Hoffnung schöpfte

J E N N I F E R  LO P E Z
So kämpft sie um 

ihren Mann 

B R I D G E R T O N - S TA R
DIESE FRAU HAT DEN

DUKE EROBERT 

 DAS SYLT DER  
 SUPERREICHEN 

   Mein 
Baby-Glück

 DIE HAMPTONS 

gala.de | NR. 8 | 18. Feb. 2021 | Deutschland 3,70 € Österreich 3,90 € • Schweiz 5,90 sfr  
F 4,90 € • B 4,30 € • L 4,30 € • NL 4,30 € 

DK 39,95 dkr • I 4,90 € • GR 5,20 € • E 4,90 € 
E-CAN 5,00 € • P 4,90 € (Cont.) 

SLO 4,90 € • SK 4,90 € • HUF Ft 1.730,-

 FRÜHER PARTYS, 
 HEUTE LANDLUST  

Spice 
Girl  
Geri 

Halliwell

Sarah 
Jessica 
Parker







Teint-Nahrung
Die Zellrecycling-Diät
Fasten ohne zu hungern und dabei die Haut 
 verjüngen? Klingt wie ein Traum, ist aber ein Pro-
gramm, mit dem schon Stars wie  Jennifer Aniston 
Haut und Body zu Höchst leistungen gepusht 
 haben. Das Prinzip ist einfach. Fünf Tage lang  
versetzt man den Körper in einen Schein-Fasten- 
Zustand, indem man nichts weiter zu sich nimmt 
als das fix und fertig zusammen gestellte Ernäh-
rungspaket „ProLon“. Nussriegel, Suppen, Tee, 
 leckere Grünkohl-Chips und Oliven stehen auf dem 
Plan. Die kalorienreduzierten Mahlzeiten gaukeln 
dem Körper vor zu fasten und kurbeln damit die 
Autophagie an, die Selbst regeneration der Zellen. 
Dieser E!ekt startet bereits am dritten Tag.  
Durch die Verjüngung auf  Zellebene strahlt die 
Haut, und die Energie level des Körpers steigen. 

Diese Gewinner-Tools  
liefern auch zu Hause ab
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1 Verjüngende Intensivkur zur Neubelebung der Hautzellen 
„Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol“ von La Prairie,  
3 x 8 ml, ca. 1800 Euro 2 Für den Glow – imitiert ein pro-
fessionelles Spray-Tan „Tanrevel“-Selbstbräuner-Kit,  
ca. 75 Euro, tanrevel.de 3 Schalltechnologie gegen dunkle 
 Flecken „Vita+“ von Opatra, ca. 900 Euro, opatra.com  
4 Inspiriert von Hautgewebe-Massagetechniken „Prestige  
Multi Pearl Tool“ von Dior, ca. 97 Euro 5 Verbindet Anti-Aging- 
Licht und Haarentfernung „Venus Pro“ von Jovs, ca. 300 Euro, 
currentbody.de 6 Thermo-Gesichtsreinigung & Mikrostrom 
„Luna 3 plus“ von Foreo, ca. 250 Euro, ab Mitte März
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Ein guter Sportler 
braucht viele Kalo-
rien – die Haut hin-
gegen  profitiert auch 
mal von einer kleinen 
Futterpause. Fast ein 
Drittel der Frauen  
in Deutschland redu-
zieren für ein schönes 
Hautbild bewusst 
 Zucker und Alkohol 

Auch Fasten-Neulinge 
scha!en diese kurze 
Anti-Aging-Diät: „Pro-
Lon“-Box, ca. 200 Euro, 
prolon-fasten.com

Schon  
am  
dritten 
Tag hat 
man den 
Körper 
ausge-
trickst
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