DK 39,95 dkr + 1 4,90 € + GR 5,20 € + E 4,90 €
LU TEN(CIINN 4119093111003709! 08
SLO 4,90 € » SK 4,90 € + HUF Ft 1.730,-
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Faltchen,
Konturverlust
und Pigment-

flecken sind
Zeichen der
Hautalterung




FRISCHER TEINT

er SChéne_HalIt— Mit diesen Tools

und Arzt-Treatments

kdnnen Sie den
Wettlauf gegen
die Zeit starten

1. Warmlaufen
Pigmente ade!

Die erste Etappe, um dem Alter ein Schnipp-
chen zu schlagen: Oberflachenarbeit. Denn
Pigmentflecken zeigen an, wie viele Sommer
Sie das Thema Sonnenschutz vernachlassigt
haben. Eine neue bleichmittelfreie Gesichts-
maske, die nur der Profi auftragen darf, hellt
die Flecken auf und reduziert die Bildung des
Pigments Melanin. Innerhalb von 28 Tagen
erneuert sich das Hautbild. Achtung: Fur diese
Behandlung sollten Sie Zeit und Disziplin
einplanen, denn die ,,Cosmelan“-Maske muss
mehrere Stunden einwirken. Spater kénnen Sie
die Maske dann zu Hause selbst entfernen.

In den darauffolgenden zwei Monaten pflegen
Sie die Haut mit einer speziellen Creme, um
die Depigmentierung weiter anzukurbeln.

Cosmelan, 2 Sitzungen a ca. 345 Euro, etwa bei
Dr. Isabel Sick, Isarderma Zentrum fir Dermatologie
und Asthetik in Miinchen, isarderma.de

2. Tief Luft holen
Gangz viel Sauerstoff

Die optimierte Sauerstoffzufuhr ist ein groBes
Thema. Nicht nur Sportler wissen eine Extra-
portion zu schatzen, sondern auch unsere
Haut liebt sie. So werden Entzindungen ver-
ringert und Zellen genahrt. Wissenschaftler
der Universitat Tel Aviv stellten fest, dass die
hyperbare Sauerstofftherapie den Alterungs-
prozess verlangsamen kann. Dieses Treatment,
bei dem man die vierfache Sauerstoffmenge
einatmet, ist jetzt auch bei deutschen Beauty-
Docs buchbar. Der konzentrierte Sauerstoff
reduziert die Anzahl alter und schlecht funktio-
nierender Zellen und verlangert die soge-
nannten Telomere, die sich an den Enden
unserer Chromosomen befinden. Der Effekt:
Das Hautbild verbessert sich, der Teint wirkt
straffer, und Rétungen verschwinden.

Sauerstoff-Therapie, ca. 70 Euro, etwa bei
Dr. Heike Heise, Hilton Klinik Disseldorf, dr-hilton.de

3. Akkus laden
Vitamin-Kick

So ein Rennen kann anstrengend sein, denn
mit jedem Treatment arbeitet ja der ganze
Koérper mit. Um die Energielevel auf Vorder-
mann zu bringen, bietet sich ein Vitamin-Drip
an, ein Nahrstoffcocktail in Form einer Infusion.
In der Anti-Aging-Version stecken Vitamin C,
Aminosauren, Glutathion, Vitamin-B-Komplex,
Resveratrol und Threonin, die im Zusammen-
spiel das KollagengerUst und die Hautelastizitat
starken, die Wundheilung férdern sowie
Alterungsprozesse verlangsamen. Eine Stunde
lang hdngt man ganz gemutlich am Tropf.

Wer lieber dem Haarwachstum, dem Immun-
system oder der Fettverbrennung einen
ermunternden Schubs geben will: Flr jedes
Wehwehchen gibt’s den richtigen Drip.

Anti-Aging-Drip, ca. 180 Euro,
etwa bei Dr. Eveline Urselmann in Hamburg,
drurselmann.com

4. Endspurt
Dreifache Power

Ein Treatment, das alles gibt - in nur anderthalb
Stunden! ,Tribella“ kombiniert drei Behandlungs-
methoden (IPL, Radiofrequenz, Dermastempel)
und bekampft Konturverlust, Narben und
Rosacea. Die Lichtimpulse des IPL-Lasers ver-
mindern eine Hyperpigmentierung, wahrend
die Warme der Radiofrequenz die Bildung
elastischer Fasern in der Haut anregt. Zuletzt
schleust der Dermastempel fraktionierte Ener-
gie in tiefere Hautschichten, um Mikroverlet-
zungen zu erzeugen, die einen Regenerations-
prozess im Gewebe anregen. Ein Powerpaket,
das der Haut mit kleinen Schwellungen etwa
drei Tage lang zu schaffen machen kann. Doch
nach der Ruhephase dankt sie es mit einem
gesunden Glow wie nach einem Dauerlauf.

»Tribella®, ab ca. 750 Euro, etwa bei Dr. Darius Alamouti,
Centrum fir dsthetische Medizin & Dermatologie
Bochum, dariusalamouti.de
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Diese Gewinner-Tools
liefern auch zu Hause ab

J O

1 Verjingende Intensivkur zur Neubelebung der Hautzellen
,Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol” von La Prairie,

3 x 8 ml, ca. 1800 Euro 2 Fir den Glow - imitiert ein pro-
fessionelles Spray-Tan ,Tanrevel“-Selbstbrauner-Kit,

ca. 75 Euro, tanrevel.de 3 Schalltechnologie gegen dunkle
Flecken ,Vita+“ von Opatra, ca. 900 Euro, opatra.com

4 Inspiriert von Hautgewebe-Massagetechniken ,Prestige
Multi Pearl Tool“ von Dior, ca. 97 Euro 5 Verbindet Anti-Aging-
Licht und Haarentfernung ,Venus Pro“ von Jovs, ca. 300 Euro,
currentbody.de 6 Thermo-Gesichtsreinigung & Mikrostrom
»Luna 3 plus“ von Foreo, ca. 250 Euro, ab Mitte Méarz

Ein guter Sportler
braucht viele Kalo-
rien - die Haut hin-
gegen profitiert auch
mal von einer kleinen
Futterpause. Fast ein
Drittel der Frauen

in Deutschland redu-
zieren fiir ein schénes
Hautbild bewusst
Zucker und Alkohol

leint-Nahrung

Die Zellrecycling-Didl

Fasten ohne zu hungern und dabei die Haut
verjingen? Klingt wie ein Traum, ist aber ein Pro-
gramm, mit dem schon Stars wie Jennifer Aniston
Haut und Body zu Héchstleistungen gepusht
haben. Das Prinzip ist einfach. FUnf Tage lang
versetzt man den Kérper in einen Schein-Fasten-
Zustand, indem man nichts weiter zu sich nimmt
als das fix und fertig zusammengestellte Ernah-
rungspaket ,ProLon". Nussriegel, Suppen, Tee,
leckere Grinkohl-Chips und Oliven stehen auf dem
Plan. Die kalorienreduzierten Mahlzeiten gaukeln
dem Korper vor zu fasten und kurbeln damit die
Autophagie an, die Selbstregeneration der Zellen.
Dieser Effekt startet bereits am dritten Tag.
Durch die Verjungung auf Zellebene strahlt die
Haut, und die Energielevel des Kérpers steigen.
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Schon

am
dritten
Tag hat
man den
Korper
ausge-
lrickst

Auch Fasten-Neulinge
schaffen diese kurze
Anti-Aging-Diat: ,,Pro-

Lon“-Box, ca. 200 Euro,

prolon-fasten.com
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