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INTERVIEW

Furtiefgehende Peelings
lassen wir den Profiran. Eine
Expertinklart uns Uiber das
mega-gehypte TCA-Peeling auf

Jolie: Was ist ein TCA-Peeling?
Dr. Eveline Urselmann: Die Ab-
kiirzung steht fiir Trichloressig-
saure, eine stirkere Siaure, mit
der man tiefin die Haut gelangt.
Wie tief denn?

Fir eine leichte Schuppung ver-
wenden wir Konzentrationen
von 15-25 Prozent. In die mittlere
Hautschicht kommen wir mit 35—
40 Prozent, und fir einzelne Ak-
nenarben kénnen punktuell auch
60 Prozent verwendet werden.
Fiir wen ist es geeignet?

Flir alle Hauttypen und Alters-
gruppen mit etwa Pigmentstorun-
gen, Falten, Lichtschiden, Akne
und Narben.

Wie lduft die Behandlung ab?

Das Peeling dauert 45-60 Minu-
ten. Beim Auftragen kommt es zu
einer Weilfirbung der Haut. Die
Intensitit der Firbung zeigt die
Eindringtiefe an. Nach wenigen
Minuten klingt sie ab, und die
Haut sieht frisch und rosig aus.
Muss man etwas beachten?

Vor einer TCA-Behandlung sollte
eine zweiwdchige Vorbereitungs-
phase mit einer Prepeel-Creme
stattfinden, die in der Praxis
verschrieben wird. Auch nach
der Behandlung werden auf den
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