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1 .  J E T P E E L1 .  J E T P E E L
Bei diesem gehypten  Bei diesem gehypten  

Verfahren fährt ein stiftarti-Verfahren fährt ein stiftarti-
ges Tool über Deine  ges Tool über Deine  

Gesichtshaut und schleust Gesichtshaut und schleust 
mit einem Hochgeschwin-mit einem Hochgeschwin-
digkeitsstrahl (mit bis zu  digkeitsstrahl (mit bis zu  

720 km/h!) Wirksto!e wie 720 km/h!) Wirksto!e wie 
Vitamine, Peptide oder  Vitamine, Peptide oder  

Antioxidantien in die Haut Antioxidantien in die Haut 
ein. Der E!ekt: Die obere ein. Der E!ekt: Die obere 
Hautschicht wird durch  Hautschicht wird durch  

den Aerosolstrahl schonend  den Aerosolstrahl schonend  
gepeelt, die Haut ge- gepeelt, die Haut ge- 

ebnet, erfrischt und Poren  ebnet, erfrischt und Poren  
so verfeinert.so verfeinert.
Ab ca. 180 €Ab ca. 180 €

2 .  M A N D E L- 2 .  M A N D E L- 
S Ä U R E-P E E L I N G S Ä U R E-P E E L I N G 

(F Ü R  (F Ü R  
S E N S I B E L C H E N )S E N S I B E L C H E N ) 
Mandelsäure ist eine  Mandelsäure ist eine  

AHA-Säure, die starke anti-AHA-Säure, die starke anti-
bakterielle Eigenschaften bakterielle Eigenschaften 
besitzt. Sie aktiviert die  besitzt. Sie aktiviert die  

Zellregeneration, mildert  Zellregeneration, mildert  
Linien und Falten und verfei-Linien und Falten und verfei-

nert das Porenbild. Ent- nert das Porenbild. Ent- 
warnung für alle Sensibel-warnung für alle Sensibel-
chen, die Angst vor Säuren chen, die Angst vor Säuren 

haben: Mandelsäure ist  haben: Mandelsäure ist  
suuuperverträglich, weil die suuuperverträglich, weil die 
Moleküle relativ groß sind Moleküle relativ groß sind 

und so nur langsam die  und so nur langsam die  
äußerste Schicht der Haut äußerste Schicht der Haut 

durchdringen können.  durchdringen können.  
Das Peeling wurde sogar Das Peeling wurde sogar 
speziell für sehr empfind- speziell für sehr empfind- 

liche Haut entwickelt.liche Haut entwickelt.
Ab ca. 130 €, beide Treat-Ab ca. 130 €, beide Treat-

ments gibt es etwa  ments gibt es etwa  
bei Dr. Eveline Urselmann, bei Dr. Eveline Urselmann, 

Milchstraße 26–28,  Milchstraße 26–28,  
HamburgHamburg

P E E L  I T,  G I R L !P E E L  I T,  G I R L !

  
2. PFLEGE2. PFLEGE

Auch beim Pflegeprogramm ist die Auch beim Pflegeprogramm ist die 
Ölkontrolle das A und O. Ein Leave-on-Ölkontrolle das A und O. Ein Leave-on-

Toner arbeitet über Nacht an Deiner Talg-Toner arbeitet über Nacht an Deiner Talg-
produktion, während Seren mit Milch- oder produktion, während Seren mit Milch- oder 

Glycolsäure abschuppend wirken. Wer dann Glycolsäure abschuppend wirken. Wer dann 
noch Vitamin C, Niacinamide oder Vitamin E in noch Vitamin C, Niacinamide oder Vitamin E in 

Seren und Cremes integriert, ist auf der sicheren Seren und Cremes integriert, ist auf der sicheren 
Seite und kann großen Poren getrost ade sagen!Seite und kann großen Poren getrost ade sagen!

1 1 „Bye Bye Pores Leave-on Solution“ von It Cosmetics, „Bye Bye Pores Leave-on Solution“ von It Cosmetics, 
200 ml ca. 32 €, etwa bei niche-beauty.com 200 ml ca. 32 €, etwa bei niche-beauty.com • 2• 2 „Hyalu- „Hyalu-

ron-Filler Porenverfeinerndes Serum“ von Eucerin, ron-Filler Porenverfeinerndes Serum“ von Eucerin, 
30 ml ca. 28 € 30 ml ca. 28 € • 3• 3 „Fat Water Pore-Refining   „Fat Water Pore-Refining  

Toner Serum“ von Fenty Skin, 150 ml ca. 25 €, Toner Serum“ von Fenty Skin, 150 ml ca. 25 €, 
über sephora.deüber sephora.de

die Hautbarriere mit Antioxidan-
tien wie Vitamin C stärken.
 
SCHRUMPFT, IHR POREN!
Mit einem Gerücht müssen wir 
direkt aufräumen: Poren kann 
man weder wegcremen noch 
wegätzen! Die gute Nachricht ist 
jedoch: „Man kann sie mit kleinen 
oder manchmal größeren Maß-
nahmen optisch verkleinern“, so 
Presto. Zu den kleineren gehört 
neben Sonnenschutz und Vita-
min C auch, viel Wasser zu trin-
ken. Es hält die Talgflüssigkeit ge-
schmeidig und sorgt so für weni-
ger hartnäckige Ablagerungen. 
Apropos: Um verstop!e Löcher 
ordentlich durchzupusten, sollte 

man mehrmals die Woche zu  
Peelings mit klärender Salicyl- 
oder Glycolsäure greifen. „Pee-
lings glä"en die Hautoberfläche 
und sorgen dafür, dass der Poren-
rand weniger betont wird.“ Ein 
No-Go hingegen ist das Ausdrü-
cken von Poren. „Es besteht die 
Gefahr der Verletzung und Ent-
zündung, was wiederum zur Nar-
benbildung führen kann“, warnt 
die Fachfrau. Und wie sehen die 
größeren Maßnahmen aus? Das 
können tiefergehende Peelings 
oder Laserbehandlungen sein,  
die beim Beauty-Doc des Vertrau-
ens durchgeführt werden. Für  
die besten Treatments einfach 
die rechte Spalte checken#…
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