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Jawline
v¥was haben Robert Pattinson,
Brad Fitt und |ustin Timberlake
germeinsam? Richtig. die dre
gind superhot Wyias — unter
anderern — an ihrer extrem
miarkanen Kinn- und Kiefer-
partie Begt! Sie macht das
esicht eckiger und somit awch
rndninlicher Aber keine Sorge
Jungs. Awsch wer micht von Gott
darnit zusgestattet wurde, kann
mithilfe einer Spritze nachhel-
fien: Hierfilr wird vorwiegend
Hyaluronsdure in die Kinnlinie
gepebren, wodurch das Kine
breitar und die Jafine defir
ter wirkt. Je nach %Wahl des
Fillers h&ft das Ganze dan
neun bis 18 Manate.

1]
1




Micht nur Promis wie Fullbaltrainer jGrgen Klopp gdnnen sich
neves Haupthaar, Minimalinvasive Eingriffe werden bei Mannern
immer beliebter, so das Ergebnes einer Stude der Amencan
Society of Plastic Surgeons. Welche Behandlungen bei den
Herren der Schépfung gerade im Trend liegen?! Hier steht's!
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FRESH FACE

Denken Sie bei Verpingungsmafinabmen bitte
nicht an Mickey Rowrke. Der Hollywosd-
schauspieler ist ein schlechtes Beispiel, denn
Anti-Aging-Eingriffe bei Mannern Einnen anch
zw dentlich matiirlicheren Ergebnissen fibren.
Am biufigsten empfinden Manner die Zormes-

Hurra, neues
volles Haar!

TEXTE FRARN DS A SEMPELL; FOTOE: aST BRSSP REE LS TODH Al OB e TOUR,

Cib Geheimratsecken oder
wnd die Stirnguerfalten als stivend. In diesem kahle Stellen am Hinterkopf
Bereich wirkt Botox am effektiviten. Aber — volles Haar ist fir Manner
Versicht: Obwobl div Gerichtrmuskeln bei ein Jugendlichbeits- und
Mamnern awsgepragter sind als bei Framen, Schinheitssymibol, | nach
mehme ich Abstand von eimer dentfich erbbren genetscher Veranlagung lkann
Mannmerdosis® und taste mick nach und nach an der Haarausfall bei Mannern
das gewiinschte Ergebnis beran, wm ein ﬂ;ﬁmﬁ‘w
u;:lrirrﬁ.u E‘;;gth_'u zu :rxul'n;r i erH.:r..r ..:_:i're g S
amburger Arztin fiir Asibetisebe Medizin n':hi RS
Dr. med. Eveline Urselmann (drurrelmann. com). e : :
E_u't weitere Methode, die .ﬂ'_.ﬁ Hawibild anf- (etwa mit den Wirkstoffen
frischt, ist die Bebandlung mit Kollagenbaostern Minawidil und Finasterid) hat
wie Sculpera. Bei Sculptra bandelt e5 sich am sich dhe Eigenbiuttherapie mit
eine Polymilchsdnre, die dhnlich wie ein Filler PRP bewshrt. Dabei wird auf
injiziert wird, jedock kaum Volumeneffekte bat, die Kraft der kirpereigenen
stattdessen stimuliert sie die Newbildung von Regeneratiorsfahigkeit gesetzt,
Fibroblasten. Das sind die Zellen, die Kollagen die bei dieser Therapie mit-
bilden. Dies fiibri zu einer Zunabme der hilfie: won thrcenbocyten-
Festigkeit und Spannkraft der Hant. Es sind in reichem Plasma stimuliert wird.
der Regel zwei bis drei Bebandlungen im Deas Haarwadhstum wird ange-
Abstand von sechs Wocken notwendig© oS thin i g TG Uil
es antstehen sogar weniger
graue Haare, .Damit diese
Therapie anschidgt, missen
dllerdings roch Haarwurzeln

| | entnomenen ued zu den haar-

Wampe weg

Gutes Werkzeug hdngt immer untenm
Wondach, schon kiar Wermn sein Vordach
aber dodh etwas zu dppig erscheint, kann
&= mithilfe emner Kryolipolyse minimienen,
Heerbei handelt es sich um ain nichtinvas-
ves Verfahnen zur Fettreduktion an Bawch,
Hiften und Brust. Dée Fettzellen werden
dabeei durch Kalteeirmvirkung zerstart
<Ein optimales Ergebnic wird erzielt, wenn
Zusataich eine Fettwepgspritze angewen-
det wird. Hiermnit kann nodh prazice
gearbeitet werden', so Or med. Ursel-
rranin. Aber freut ewch nichit zu ik,

liebe Manner Diese Methode kann zwar
FetipSisterchen redumeran und die
Bauchdecke straffen, einen jahrelang
angetrunkeanen Bierbauch bekommt man
hiermnit aber nicht weg.

SCHWEISS ADE

Dbermafiges Schwitzen bann zu einem echten
Problem werden. Gerade Sporthegeisterte
wnd Manmer, die im Alltag einen Anzug tragen,
fragen immer biufiger nach einer MiglichEeit,
mit der man den Schweiflfluss vegulieren Bann.
Und die gibr es! Mithilfe von Botox kann
die Aktivitdt der Schweifldriisen verringert
werden. Da das Botox leider nur fiir ctwa
sechs Monate balt, sollte man die Bebandlang
im Friihjabr macken, um gut durch die
Sommermonate zu kommen.




AKNENARBEN? WEGLASERN!

Meistens sind Abnenarben eim wnschines
Uberbleibsel aus der Pubertit, und viele baben
gelerms, damit zu leben, aber es gibe auch
Maglichkeiten, diere Narben dewtlich zu mindern.
Die effekeivste Bebandiung erfolgr mit CO2-La-
rerm wnd imtensiven Peelimgs (TCA oder Phenaf).
Allerdings gehen diese Treatments mit eimer niche
wmerbeblichen Amsfal{zeit einber. Eine sebr pute
Alternative stellt der nicht-ablative Fractional-

[ ¥, laser (ICON 15340Q) dar. Hrerber wird das
' Gewebe in der Tiefe restrubturiert und neues
Kollagen gebilder, ohne dic ohare Hantschichs zu
perlerzen. Hiervow rimd zwar wier bis rechs
Sirzungen motwendig, dafir bat man danach
aber keine oder mur minimale Ausfallzeiten.
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